
◆代表作品
【テレビ】
NHK:「趣味悠々」「生活ほっとモーニング」
「ためしてガッテン」「土曜スタジオパーク」
NTV:「翔んでますえ」「おもいッきりテレビ」

「いつみても波瀾万丈」「素顔が一番」
EX:「23時ショー」「ポカポカ地球家族」

「快適ズバリ」「徹子の部屋」
TBS:「七人の刑事」「天皇の料理番」

「料理天国」「はなまるマーケット」
TX：「おやこ刑事」「大江戸捜査網」

「レディス4」「いい旅・夢気分」
CX:「夜のヒットスタジオ」「F2」

「鬼のいぬ間に」「翔んだパープリン」
…他多数

【映 画】
「聖職の碑（1978年）」
「パンツの穴（1984年）」 …他

1978年、カネボウ化粧品のキャンペーンガール
でデビュー。1984年から1991年までアメリカ
を拠点に活動。英語、スペイン語に堪能。
フジテレビの人気歌番組「夜のヒットスタジ
オ」にて、1985-91年の6年間、アメリカから
の衛星中継レポーターやロンドン等の世界各地
から生通訳として元祖バイリンガルタレントと
して注目を集める。
これまで90ケ国以上を旅し(1976年～)、その
経験と語学力を生かし、日本の伝統文化を継承、
普及するべく、国際文化交流に力を注いでいる。
昨今は、本格的に山登り（登山）に取り組んで
いる。

生年月日:
出身地:
サイズ:

特技：

趣味：

ジャンル:

1961年2月17日
東京都中央区日本橋人形町
164cm  49kg
B82cm/Ｗ60cm/H85cm
英語/スペイン語/手芸/
日本舞踊（日本舞踊師範）/
料理(洋菓子など)
【スポーツ】
スキューバー(PADI)/
バドミントン/スキー/
水泳/登山/ゴルフ 等
【ダンス】
社交ダンス/フラダンス
フラメンコ/サルサ 等

女優／タレント/司会 他

服部 真湖 Mako Hattori



＜映画＞
・聖職の碑（1978年）
・青春PARTⅡ（1979年）
・ゴースト・イン・京都（1982年）
・パンツの穴（1984年）
・あなただけグッドナイト あゝ伝次郎（1985年）
・マギーへの伝言（1985年）
・青空へシュート！（2001年） -寺嶋千鶴役 

＜テレビ＞
★ドラマ
・一発逆転（ＫＴＶ、1978年-1979年）
・おやこ刑事（ＴＸ、1979年）-大西操役
・七人の刑事（ＴＢＳ） 第67話「あばよ暴走族」（1979年）
・翔んでますえ（ＹＴＶ、1979年-1980年）
・さよならお竜さん（ＭＢＳ、1980年） -マキ役
・天皇の料理番（ＴＢＳ、1980年-1981年） -梅役
・翔んだパープリン（ＣＸ、1981年-1982年）
・意地悪ばあさん（CX）  第24話「サクラサクの巻」（1982年）
・源九郎旅日記 葵の暴れん坊（ANB） 第10話「つっぱり囃子の子守唄」（1982年） 
・鬼のいぬ間に（THK、1982年-1983年）
・大江戸捜査網（ＴＸ） 第639話「振袖お玉 情炎ふたり旅」-お玉役（1984年）
・月曜ワイド劇場「女が会社に居すわるとき」（ANB、1984年）
・はなまるマーケット殺人事件（ＴＢＳ、2000年）
・モメる門には福きたる（THK、2013年）-大山みどり役 
・月曜ゴールデン「十津川警部シリーズ51」
＜京都～小浜殺人迷路～八百比丘尼伝説の怪～＞（ＴＢＳ、2014年）-山口敏子役

★情報／バラエティ
・ドラフトクイズ（12ch、1979年） 
・23時ショー（ANB） -司会
・料理天国（ＴＢＳ、1982年-1987年） ※レギュラー出演
・夜のヒットスタジオ（ＣＸ、1985年～1989年） -衛星中継レポーター兼生通訳
・ヒットスタジオInternational（CX、1990年4月-9月） -司会
・趣味悠々(ＮＨＫ教育）-司会 ※サトウサンペイの中高年の海外旅行、フラダンス)
・住まい自分流～DIY入門～（ＮＨＫ教育） -司会兼生徒
・はなまるマーケット (ＴＢＳ、1997年-2000年) ※レギュラー出演
・スーパースペシャル2000（NTV、2000年）
・いい旅・夢気分（TX）
・遠くへ行きたい（NTV、2000年/2002年）
・素顔が一番! 告白出生の秘密（NTV、2001年）
・芸術に恋して! 「ハリウッドが恋した黒澤明の魔法」（TX、2001年）
・テレビ 人間発見 （TX,2001年/2002年）
・チャンネルα「東京ジモティ」（CX、2002年）
・大調査!!なるほど日本人「あなたの住む町(市町村合併)」（TX、2002年）
・解決!クスリになるテレビ（TX、2002年）
・生活ほっとモーニング （NHK）
・おもいッきりテレビ（NTV）
・いつみても波瀾万丈（NTV、2003年）

【出 演 歴】



【出 演 歴】

★情報／バラエティ（続き）
・F2（CX、2003年）
・ためしてガッテン（NHK、2003年）
・おいしい情報の楽園「一度は食べたい!“幻のデザート”大追跡」 （TX、2003年）
・Heart Warming Life アメリカンカントリースタイルを訪ねて（TX、2003年）
・土曜スペシャル（TX）
・～私流・旅すたいる～朝食の美味しい厳選宿（CX、2004年）
・ごはん in ニューヨーク （NHK、2004年）
・土曜スタジオパーク・あなたの声に答えます（NHK、2004年）
・快適ズバリ（EX、2004年）
・ポカポカ地球家族（EX、2004年）
・レディス4（TX）
・ソロモン流（TX、2006年）
・メレンゲの気持ち（NTV、2006年）
・医の情報館～心と体の新科学～（TX、2007年） ※レギュラー出演
・ズバリ言うわよ! （TBS、2007年-2008年）
・いま会いたい!華麗に変身 アイドルビフォーアフター（EX、2014年）
・開運!なんでも鑑定団（EX、2015年）
・しゃべくり×深イイ売れっ子緊急出演合体（NTV、2015年）
・明日は我がミーティング（TBS、2017年）
・クイズ!脳ベルSHOW（CX、2019年/2021年） 
・徹子の部屋（ＥＸ） ※3度の出演 

＜舞台＞
 ・松井誠特別公演2023 『花魁草』（2023年5月、日本橋公会堂ほか大阪/名古屋）

＜ラジオ＞
 ・ラジオ深夜便＜人生わたし流＞（ＮＨＫ、2010年6月）

＜CM＞
・味の素 
・カネボウ化粧品 1978年夏のキャンペーン「Mr.サマータイム」 
・日産「サニー」
・花王「メリットシャンプー」「トイレマジックリンスプレー」
・サントリーウエルネス「セサミンEX」「ローヤルゼリー」
・ソースネクスト「ポケトークmimi」

＜雑誌＞
・みんなうきうき！テーブルいっぱいのレシピ（講談社）

＜その他＞
・東京ディズニーランドアトラクション「ミクロアドベンチャー！」

※映像では日本人初のインタビュアー役 
・m-flo 1stアルバムリミックス「The Replacement percussionists」 
・m-flo 2ndアルバム「EXPO」MV（万博リポーター役） 
・剛力彩芽 1stアルバム「剛力彩芽」 -収録曲「ワガママは大事な人」MV 母親役
・「ヨガ・リトリートin湯島天神」（2023年6月）

＜社会貢献活動＞
・山田邦子さん率いる「スター混声合唱団」メンバー 
・総務省地デジボランティアスペシャルアドバイザー
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